
 

 

B6 - Ecogestes en Habitat Jeunes 
La sensibilisation est un enjeu primordial parce qu’elle permet 
d’identifier les leviers d’actions individuels et collectifs dont on 
dispose pour devenir acteur.trice du changement. L’atelier 
permettra de déterminer comment encourager les changements de 
pratiques, les envies d’agir à tous les niveaux (jeunes, directions, 
équipes socio-éducatives) au sein de l’écosystème d’une résidence.  

B7 - Education populaire et écologie 
Les associations qui œuvrent au projet Habitat Jeunes se 
reconnaissent souvent dans le champ de l’économie sociale et 
solidaire et dans les valeurs de l’éducation populaire. Le mouvement 
a choisi cette année de s’intéresser à la « transformation 
écologique » en donnant un sous-titre à la rencontre de nos 
universités d’automne : « Ecosystèmes en mouvement ». Le réseau 
Habitat jeunes a tissé au fil des temps un rapport à la fois évident et 
complexe avec la « question écologique ». Même si nous ne sommes 
pas forcément habitués à le nommer ainsi, nous voyons combien 
nous sommes en effet depuis longtemps proches de cette façon de 
penser : acteurs de l’aménagement des territoires, en lien étroit 
avec nos partenaires locaux, respectueux des phases de 
l’existence : il s’agit bien d’écologie ! 
Ecologie et éducation populaire entretiennent des liens de parenté 
dans la façon de penser et de nommer. Il y a d’ailleurs de nombreux 
points communs dans les mots qui forment le référentiel de l’un et 
de l’autre : par exemple, coopération, autonomie ou imaginaire sont 
des notions clés pour les deux référentiels. Jouons ensemble au jeu 
des 7 points communs ! 
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Vous savez qu’il y’a urgence à agir pour la transition 
écologique mais vous ne savez pas quoi faire, ni par quoi 
commencer ? Eco-gestes ou actions collectives ? Devenir 
flexitarien ou acheter de seconde-main ? Rénover son 
logement ou se déplacer à vélo ? S'engager dans une 
association ou dans son travail ? 

Grâce à l’atelier 2 tonnes vous comprendrez concrètement 
comment atteindre la neutralité carbone en 2050. Pour cela, 
vous vivrez en accéléré les 30 prochaines années et devrez 
choisir des actions individuelles ET collectives à l'échelle du 
pays. 
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9h-11h et 14h-16hi

Ces ateliers de production collective seront l’occasion d’échanger 
des bonnes pratiques et de les questionner, co-construire et 
repartir avec des actions concrètes à mettre en œuvre. 

B1 - L’alimentation durable en Habitat Jeunes 
L’alimentation est un levier de transition écologique important parce 
qu’elle représente 25% de l’empreinte carbone des français.es. C’est 
également un sujet autour duquel il est facile de rassembler et vecteur 
d’inclusion sociale. De nombreux adhérents se sont donc saisis de ce 
sujet. Cet atelier sera l’occasion de définir ce qu’est l’alimentation 
durable en Habitat Jeunes, d’échanger des bonnes pratiques, de 
témoigner sur ce qui a fonctionné ou non pour les initiatives en lien 
avec l’alimentation durable et de s’inspirer pour se lancer. 

B2 - Les mobilités durables en Habitat Jeunes 
Les transports représentent 29% des émissions de gaz à effets de serre 
en France. Cependant ils recouvrent des enjeux sociaux et territoriaux 
très spécifiques et l’usage des mobilités durables n’est pas toujours 
aisé ou possible. L’atelier sera l’occasion d’échanger et de débattre sur 
ces enjeux. Un adhérent partagera son expérience en la matière puis 
les participant.es identifieront ce qu’iels peuvent mettre en œuvre sur le 
sujet au sein de leur structure ou au quotidien. 

B3 - Piloter des démarches de transition écologique 
Se lancer dans des démarches de transition écologique amène de 
nombreux questionnements : par où commencer ? comment valoriser 
mon action ? comment la suivre ? Cet atelier permettra d’échanger sur 
ce qui peut être fait ou ce qui est déjà fait au sein des structures Habitat 
Jeunes en matière de transition écologique puis de s’appuyer sur la 
RSO (Responsabilité Sociétale des Organisations) et la plateforme 
Habitat Jeunes dédiée au pilotage des démarches d’amélioration 
continue pour élaborer un plan d’action avec lequel les participant.es 
pourront repartir pour agir. 

B4 - La transition du bâti Habitat Jeunes 
Les injonctions à la rénovation énergétique des logements et bâtiments 
se sont intensifiées ces dernières années. En tant qu’opérateur de 
logement, nous devons nous en saisir. Cet atelier est donc l’occasion de 
faire un bref état des lieux des enjeux actuels qui nous concernent, 
avant de passer au concret : la cartographie de nos bâtis Habitat 
Jeunes. L’objectif est de nous doter d’une connaissance précise du parc 
de logements du réseau, permettant de plaider la cause d’une 
rénovation massifiée de celui-ci. Une première trame d’enquête ainsi 
qu’une méthodologie ont déjà été travaillées par les URHAJ et l’UNHAJ. 
Nous avons maintenant besoin de vous pour mener à bien ce chantier. 
Récolter vos retours sur ces premiers travaux permettra de rédiger un 
mode opératoire adapté et appropriable par le réseau.  

B5 - La sobriété énergétique en Habitat Jeunes 
L’atelier permettra de lister les actions concrètes à mettre en œuvre au 
sein des résidences Habitat Jeunes pour réduire les consommations 
d’énergie. Entretien des équipements de chauffage, généralisation des 
réducteurs de débit sur les robinets, installation de détecteurs de 
présence… L’approche sera centrée sur l’exploitation technique et les 
pistes d’action directement à la main du gestionnaire. Il s’agira de 
recenser les initiatives déjà mises en œuvre dans les résidences, 
d’imaginer ensuite d’autres actions possibles. Puis de hiérarchiser ces 
pratiques selon ce qui apparaîtra, aux yeux du groupe, le plus 
pertinent… ou réaliste. 
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Vous avez déjà trop de tote-bag, gourdes, stylos et autre 
goodies? Cette année, les goodies c’est vous qui les 
fabriquerez de manière consciente et éclairée ! 

C1 – Produits de soin & ménager  
Pendant cet atelier vous apprendrez à faire vos propres produits de 
soin et ménager : plus économique, plus écologique et meilleur pour 
la santé ! 

C2 – Coutu’Recup’HAJ 
Pendant cet atelier vous découvrirez comment donner une deuxième 
vie à ce que vous possédez déjà ! Vous pourrez, au choix, apprendre 
à redonner une seconde vie à un t-shirt ou fabriquer un étui à savon 
à partir d’une serviette usagée. 
 

https://framaforms.org/inscription-ua-habitat-jeunes-2023-1682327626
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6DGbn4CFZd2uLox6vcs_hm8WkPV3UJnGpYSDDE_RbTczYag/viewform
https://framaforms.org/inscription-ua-habitat-jeunes-2023-1682327626
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6DGbn4CFZd2uLox6vcs_hm8WkPV3UJnGpYSDDE_RbTczYag/viewform

